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В работах В.П. Зенковича подчеркивается, что приливы и отливы обусловливают периодичность и прерывистость рельефо- и осадкообразования, а приливо-отливные течения явялются важным моделирующим фактором; в условиях расчлененного побережья очень велик диапазон создаваемых ими форм  и они более специфичны, чем больше амплитуда прилива. Сделано заключение о том, что наиболее общим, основным проявлением приливов и отливов является периодическое затопление и осушение прибрежных территорий. Подробно описаны природные процессы на осушках, условия их затопления и нарастания, важнейшие факторы, определяющие их строение и создаваемые ими формы рельефа. Подчеркнута относительная роль приливо-отливных течений и волнения в различных условиях в распределении и переносе взвешенного материала и в условиях отложения осадков различной крупности. 

В.С. Медведевым вфявлены некоторые особенности проявления волоновых процессов по сравнению с бесприливными морями (изменения в положении береговой линии, смещение зон максимального воздействия): в связи с четким взаимодействием волн и приливо-отливных течений введено понятие «волно-приливного поля» как мощного энергетического фактора. Подчеркивается, что характерный процесс взвешивания частиц осуществляется в основном волнением, а их вынос – отливными течениями. Сравниваются особенности процессов на расчлененных и открытых побережьях; описываются разнообразные донные формы рельефа (типа песчаных гряд); подчеркнута характерная пестрота крупности осадков.

Г.А. Сафьяновым суммированы факторы, определяющие процессы осадкообразования в эстуариях, к которым он относит состав и объем твердого стока рек, скорости и направления приливо-отливных течений, обусловливающих поступление морского материала, продуктивность и видовой состав организмов. Дана обстоятельная суммированная характеристика разнообразных эстуарных процессов: особенностей циркуляции вод, характера перемещения взвешенных и влекомых наносов, гранулометрической и минералогической дифференциации донных осадков, взвешивания, коагуляции и осаждения взвеси. Подчеркнута сильная зависимость амплитуды прилива и скоростей приливных течений от особенностей рельефа (сужений и расширений), а движение вод в эстуариях определяется как морскими, так и континентальными факторами (в первую очередь, величиной ми режимом речного стока). Показано, что эстуарии являются мощным смесителем вод с различными свойствами. Подчеркивается, что сочетание скоростей приливных течений с речным стоком обусловливает условия постоянной поддержки высоких скоростей. Описываются формы рельефа – на дне и в приливной полосе, образование осушек с земноводным режимом.

Г.А. Сафьяновым, О.К. Леонтьевым и Л.Г. Никифоровым выявлены условия образования осушек: обильное поступление песчаного или илистого материала, приносимого в прилив, превышение наносодвижущей способности прилива над наносодвижущей способностью отлива и ослабленное воздействие волн. Подчеркнуто, что осушки представляют собой наиболее характерные элементы берегов приливных морей, причем главная роль в их образовании принадлежит приливам, а волны играют подчиненную роль. Описываются разнообразные формы рельефа (сеть каналов и желобов стока).

Ю.С. Долотов (с соавторами) в ходе комплексных исследований взаимодействия физических, гелогических, биологических и химических процессов в эстуариях и на прибрежных участках Белого моря выявил в обследжованных протяженных эстуариях 3 зоны: приустьевую, переходную и морскую, характеризующихся, в первую очередь, неодинаковыми динамическими обстановками, что обусловливает ход процессов рельефо- и осадкообразования под воздействием приливо-отливных течений и волнений разной интенсивности. Выявлено, что перемешивание в верхнем слое водной толщи наиболее отчетливо выражено в самой динамичной морской зоне, а распреснение этого слоя ощущается даже здесь (в нескольких километрах от устья реки), в условиях незначительного речного стока. В прилив в этой эстуарной зоне отмечаются максимальные для всего эстуария значения солености. Установлено, что действие более сильных отливных течений вносит явно больший вклад в распреснение водной толщи на значительном протяжении и в переносе в сторону открытого моря взвешенных частиц, поступающих с речным стоком, чем действие приливных течений по осолонению вод и переносу взвеси морского происхождения в сторону суши.
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V.P. Zenkovich created the foundations of tidal coasts of seas and oceans studies. In following publications of V.S. Medvedev, G.A. Saf’yanov, O.K. Leontiev, L.G. Nikiforov and Yu.S. Dolotov (with coauthors) concerning with estuaries and tidal coasts these views are considered. Problems of intermixing and water coloumn’s stratification, interaction of tidal currents and waves, distribution of suspended particle matter, relief formation and sedimentation, role of river discharge, main acting factors in estuaries and tidal coastal regions are considered.
